
No perm ita que los niiios 
jueguen en Ia tierra 

Trapee los pisos y lim pie los 
muebles regularmente con 

trapo humedo 

Los niiios y los adultos 
deben quitarse los zapatos 

antes de entrar a Ia casa 

Bane los perros 
regularmente 

Lave losjuguetesde niiios 
y los chupones para 
bebes regularmente 

No comer, masticar chicle 
o fumar cuando se trabaja 
en el patio, y use guantes 

Lave las manos y los pies de los 
niiios despues de que hayan 

estado jugando afuera 
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Se han encontrado altos niveles de plomo en los patios del Complejo de Vivienda de West calumet en East Chicago. La 
exposici6n a altos niveles de plomo puede causar una serie de efectos sobre Ia salud, desde problemas de conducta y 
di_cultades de aprendizaje hasta convulsiones y Ia muerte. Los niiios de 6 alios omen ores estan en mayor riesgo porque sus 
cuerpos estan creciendo rapidamente y los efectos del plomo pueden causar problemas. Con frecuencia, los n iiios tienen 
niveles mas altos de exposici6n, ya que juegan en Ia tierra y pueden meterse las manos sucias a Ia boca. Ademas, los niiios que 
no tienen una nutrici6n adecuada pueden absorber mas plomo y sufrir mas efectos daiiinos. 

El plomo es un metal pesado que ocurre natural mente. Se encuentra comunmente en Ia tierra en niveles bajos. Niveles bajos de 
plomo pueden ser encontrados en el a ire, el agua, los alimentos y el polvo en las ciudades debido al uso generalizado de plomo 
en productos arti_ciales. El gobierno federal regula Ia cantidad de plomo en el aire, agua y suelo. Los niveles de plomo en West 
calumet Housing Complex son mucho mas altos que los niveles normales a causa de las operaciones industriales anteriores en 
Ia propiedad. 

lngerir o comer tierra que contiene altos niveles de plomo es una forma comun de cap tar el plomo en su cuerpo. Los niiios 
reciben plomo en sus cuerpos cuando ponen las manos, juguetes y otros objetos cubiertos con polvo de plomo en sus bocas. 
Cuando el plomo entra a su cuerpo, puede causar problemas de salud. 

Haga que los niiios jueguen en el pasto o en areas cubiertas con materiales lib res de plomo como abono, madera triturada 
o arena. 

No deje que los n iiios jueguen en Ia tierra suelta. 

Cubra Ia tierra expuesta con pasto, arbustos o 4 a 6 pulgadas de materiallibre de plomo como madera triturada, abono, 
tierra o arena. 

Mantenga a su familia, especial mente a los niiios pequeiios, lejos de las areas en el patio don de Ia pintura se este 
desprendiendo o despedazando, tales como los porches, barandales, o casas viejos. 

No trate de qui tar Ia pintura con plomo al menos que haya sido entrenado para seguir las practicas seguras de trabajo con 
el plomo. Contrate a un profesional especialista en plomo que siga las practicas seguras de trabajo con el plomo. 

Si pinta sobre Ia pintura a base de plomo, uti lice pintura especial que sellara Ia pintura vieja. 

Lave las manos de los niiios antes de comer cualquier ali men to si han estado jugando afuera. 

AI comer al aire libre, siempre coman en un area donde no haya tierra al descubierto. 

No perm ita que sus hijos se metan juguetes, manossucias, trozos de pintura, u otras cosas que puedan tener polvo de 
plomo en sus bocas. 

R5 USS LEAD FOIA 05/15/2017 ED_ 000981_ 00000467-00002 


